                                               АНКЕТА

для родителей «Профилактика , гриппа и ОРВИ»
Фамилия, имя и отчество                                            Дата заполнения.

1. Что Вы знаете о гриппе?

2. Проводите ли Вы полоскание зева настоями антисептических трав (шалфея, эвкалипта, календулы и др.) – ежедневно после еды на период эпидемии?

Да                     Нет                          Иногда

3. Проводите ли Вы аэрацию помещений мелко нарезанным чесноком и луком?

Да                      Нет                          Иногда.

4. Используете ли Вы чесночно – лимонный настой ежедневно  по одной чайной ложке два раза в день( перед обедом и ужином) для профилактики гриппа и ОРВИ ?
Да                     Нет                          Иногда.

5. Знаете ли Вы , что аскорбиновая кислота    , применяемая с 3 лет по 1 драже 2 раза в день в течение 15 дней снижает риск заболевания гриппом?

Да                     Нет.

6 Используете ли Вы сироп солодки (детям подготовительной группы) в течение 7 дней для профилактики гриппа и ОРВИ?

Да                    Нет

7. Знаете ли Вы , что оксолиновая мазь может быть использована   (для детей старшего возраста) ежедневно два раза в день перед  прогулкой ?

8 Используете ли Вы фитотерапию : зеленый чай ежедневно после сна для профилактики гриппа и ОРВИ7

Да                      Нет

9 Пользуетесь ли Вы народными средствами : ношение медальона со свежими дольками чеснока – ежедневно?
Да                       нет                              Иногда.

10 Пользуетесь ли Вы плантарным массажем стоп (в течение 10 дней) для профилактики заболевания гриппом и ОРВИ?

Да                        Нет                              Иногда.

11 Ваши предложения по профилактике заболевания гриппом и ОРВИ.

Благодарим за сотрудничество.
